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»3 Groupes d'expression

Lannée 2025 a été marquée par la consolidation de la
dynamique collective au sein de lantenne de Béziers de
I'Association Tutélaire de Gestion (ATG).

A travers trois rencontres thématiques réparties sur l'année,
les groupes d'expression ont offert aux personnes protégées
des espaces dinformation, de réflexion et de partage.

Ces moments ont permis d'aborder des enjeux variés allant
de la santé publique aux droits civiques, tout en favorisant
l'appropriation des nouveaux locaux et le renforcement des
liens entre pairs et avec les professionnels.

Le 24 mars 2025

« La prévention des cancers
masculins »

Le O8 Décembre 2025
« Actualités et Perspectives: Déco,
Digital et Démocratie »




15 7%

20 invités

€ 6420 €
m 2 photos prises

Repas partagé

Le 24 mars 2025

« La prévention des cancers
masculins »

Participants
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Mme PALANY

W Service prévention

CPAM

Thématique : Organisée dans le cadre de "Mars Bleu",
cette session visait a sensibiliser les hommes au
dépistage des cancers, notamment colorectal.

Intervention : Une représentante du Service Prévention
de la CPAM a animé les échanges sur les facteurs de
risque et limportance du suivi médical.

Constat : la participation modeste (3 bénéficiaires
présents sur 20 invités) a la séance a souligné la
difficulté de mobiliser le public masculin sur les
questions de santé et la nécessité dintensifier les
invitations futures.

Convivialité : La matinée s'est conclue par un repas

partagé propice aux échanges informels.
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Participants

10 Personnes
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Hommes)
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ATG: L2 4 Professionnels

« Thématique : Ce groupe a permis aux participants de
découvrir et de s'approprier les nouveaux locaux de
l'antenne, jugés plus accessibles et spacieux.

€ 11689 € « Activités : Un quiz ludique ("Qui veut gagner un tuteur ?") a
eté organisé pour clarifier les droits et devoirs liés aux
mesures de protection (curatelle, tutelle) dans une
ambiance détendue.

13 photos prises i
« Evénement extérieur : Les bénéficiaires ont été informés

des rencontres "La voix est libre" prévues en septembre a
Montpellier pour échanger sur I'exercice de leurs droits.

« Ambiance:La journée s'est terminée par un "Pizza Time" et
Brunch - Frais des glaces, renforgant la cohésion du groupe.




Le 08 Decembre 2025
« Actualités et Perspectives: Déco,
Digital et DEmocratie »

France
services

« Thématique : Une session riche axée sur la vie de l'antenne, la
Sécurité numerique et la citoyennete.

Points forts::

/-% « Vie sociale : Echanges sur les réussites personnelles et

€ E remise dun "Certificat de réussite extraordinaire” a un

\-‘e membre ayant obtenu son BAFA.

o Sécurité : Intervention de la Maison René Cassin sur la
prévention des fraudes (SMS, appels frauduleux) et l'accés
aux droits.

« Citoyenneté : Sensibilisation aux élections municipales de
2026 et proposition d'accompagnement pour les inscriptions
électorales.

« Animation : Vote pour le bureau le mieux décoré et
distribution de sachets festifs et de photos Polaroid.
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Conclusion

L'exercice 2025 marque une étape significative dans I'eévolution des groupes d’expression de 'antenne de Béziers. Au-
dela de la simple réunion d'information, ces rencontres se sont affirmées comme un levier essentiel de linclusion
sociale et de 'exercice de la citoyenneté pour les personnes protégées.

Plusieurs enseignements majeurs peuvent étre tirés de cette année:

. La consolidation du lien social avec I'émergence d'une « belle cohésion » entre les membres prouve que ces
espaces répondent a un besoin réel de rompre lisolement.

. Lappropriation de I'environnement institutionnel : Linstallation dans les nouveaux locaux de la rue Augustin Jean
Fresnel a été un succeés. En ouvrant les bureaux aux personnes protégées, rendant le service plus accessible et
plus humain. Les moments de convivialité (repas partagés, brunchs, décorations de Nogl) ont transformé la vision
de 'antenne, pergue désormais comme un lieu de vie et d'échange.

. La montée en compétences des personnes protégées avec les thématiques abordées (qu'il s'agisse de la santé
masculine, de la prévention contre les fraudes numériques ou de la compréhension des droits de vote) témoignent
d'une volonté d'autonomisation. Les personnes ne sont plus de simples spectateurs de leur mesure de protection,
mais des acteurs informés disposant de nouveaux outils pour naviguer dans une société de plus en plus digitalisée.

. Les axes d'amélioration : Le bilan souligne également des défis persistants, notamment la difficulté de mobiliser le
public masculin sur les enjeux de prévention santé. La stratégie de communication, bien qu'efficace via les SMS,
devra continuer a s'adapter pour accueillir plus de personne (les aidants, les amis, les familles).

En conclusion, I'année 2025 se referme sur une dynamique trés positive. Les groupes d'expression ont réussi lI'équilibre
délicat entre soutien technique (droits, numérique) et soutien @émotionnel (valorisation des réussites, convivialité).

Pour 2026, l'enjeu sera de transformer cette cohésion naissante en une participation citoyenne active, notamment a
l'approche des échéances électorales municipales, confirmant ainsi que la mesure de protection est un tremplin plutot
qu'un frein.
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